
Region 7&8 Öppen Pool 1 – förträning:

Ackreditering 8.00 – 8.30

Ledarmöte 8.15

Domarmöte 8.15

Förträning Matta Hopp Fristående
8.30 – 8.35 Hammarö Gymnastikförening Lila Hallon Hammarö Gymnastikförening Smurfarna lag Vit* Molkoms Gymnastikförening
8.35 – 8.40 Hammarö Gymnastikförening Lila Blåbär Hammarö Gymnastikförening Smurfarna lag Blå* Askersunds Gymnastikförening Stjärnorna*
8.40 – 8.45 Gymnastikföreningen Örebro Tulpanerna Molkoms Gymnastikförening Hammarö Gymnastikförening Lila Hallon
8.45 – 8.50 Gymnastikföreningen Örebro Skalman Askersunds Gymnastikförening Stjärnorna* Hammarö Gymnastikförening Lila Blåbär
8.50 – 8.55 Hammarö Gymnastikförening Smurfarna lag Vit* Gymnastikföreningen Örebro Tulpanerna

8.55 – 9.00 Hammarö Gymnastikförening Smurfarna lag Blå* Gymnastikföreningen Örebro Skalman

9.00 – 9.05 Molkoms Gymnastikförening Hammarö Gymnastikförening Lila Hallon

9.05 – 9.10 Askersunds Gymnastikförening Stjärnorna* Hammarö Gymnastikförening Lila Blåbär

*Nivå 8

Defilering 9.15

Tävlingsstart 9.20



Region 7&8 Öppen Pool 1 – tävling:
Startordning Matta Hopp Fristående

1 9.20 – 9.24 Hammarö Gymnastikförening Lila Hallon
2 9.24 – 9.28 Hammarö Gymnastikförening Smurfarna

lag Vit*
3 9.28 – 9.32 Molkoms Gymnastikförening

4 9.32 – 9.36 Hammarö Gymnastikförening Lila Blåbär
5 9.36 – 9.40 Hammarö Gymnastikförening Smurfarna

lag Blå*
6 9.40 – 9.44 Askersunds Gymnastikförening

Stjärnorna*
7 9.44 – 9.48 Gymnastikföreningen Örebro Tulpanerna
8 9.48 – 9.52 Molkoms Gymnastikförening
9 9.52 – 9.56 Hammarö Gymnastikförening Lila Hallon
10 9.56 – 10.00 Gymnastikföreningen Örebro Skalman
11 10.00 – 10.04 Askersunds Gymnastikförening

Stjärnorna*
12 10.04 – 10.08 Hammarö Gymnastikförening Lila Blåbär
13 10.08 – 10.12 Hammarö Gymnastikförening Smurfarna

lag Vit*
14 10.12 – 10.16 Gymnastikföreningen Örebro Tulpanerna
15 10.16 – 10.20 Hammarö Gymnastikförening Smurfarna

lag Blå*
16 10.20 – 10.24 Gymnastikföreningen Örebro Skalman
17 10.24 – 10.28 Molkoms Gymnastikförening
18 10.28 – 10.32 Hammarö Gymnastikförening Lila Hallon
19 10.32 – 10.34 Askersunds Gymnastikförening

Stjärnorna*
20 10.34 – 10.38 Hammarö Gymnastikförening Lila Blåbär

*Nivå 8

Prisutdelning 10.40 – 11.00



Region 7 Öppen Pool 2 – förträning:
Ledarmöte 11.30

Domarmöte 11.15

Ackreditering 10.30 – 11.00

Förträning Matta Hopp Fristående
11.45 – 11.49 Gymnastikföreningen Örebro Killar Kristinehamns GS Gymnastikföreningen Örebro 22 – lag Lingon
11.49 – 11.53 Hammarö Gymnastikförening lag Svart Vintrosa Gymnastikförening Gymnastikföreningen Örebro 22 – lag Blåbär
11.53 – 11.57 Gymnastikföreningen Örebro 22 – lag Lingon Gymnastikföreningen Örebro Killar
11.57 – 12.01 Gymnastikföreningen Örebro 22 – lag Blåbär Hammarö Gymnastikförening lag Svart
12.01 – 12.05 Kristinehamns GS Gymnastikföreningen Örebro 22 – lag Lingon Gymnastikföreningen Örebro Killar

12.05 – 12.09 Vintrosa GF Gymnastikföreningen Örebro 22 – lag Blåbär

Defilering 12.15

Tävlingsstart 12.20



Region 7 Öppen Pool 2 – tävling:

Prisutdelning 13.20 – 13.35

Startordning Matta Hopp Fristående
1 12.20 – 12.24 Gymnastikföreningen Örebro 22 – lag

Lingon
2 12.24 – 12.28 Gymnastikföreningen Örebro 22 – lag

Blåbär
3 12.28 – 12.32 Hammarö Gymnastikförening lag

Svart
4 12.32 – 12.36 Vintrosa Gymnastikförening
5 12.36 – 12.40 Gymnastikföreningen Örebro Killar
6 12.40 – 12.44 Kristinehamns GS
7 12.44 – 12.48 Gymnastikföreningen Örebro 22 – lag

Blåbär
8 12.48 – 12.52 Gymnastikföreningen Örebro 22 – lag

Lingon
9 12.52 – 12.56 Gymnastikföreningen Örebro Killar
10 12.56 – 13.00 Vintrosa Gymnastikförening
11 13.00 – 13.04 Hammarö Gymnastikförening lag Svart
12 13.04 – 13.08 Gymnastikföreningen Örebro 22 – lag Lingon
13 13.08 – 13.12 Kristinehamns GS
14 13.12 – 13.16 Gymnastikföreningen Örebro Killar
15 13.16 – 13.20 Gymnastikföreningen Örebro 22 – lag Blåbär



Region 7 Äldre – förträning:
Ledarmöte 14.00

Domarmöte 13.45

Ackreditering 14 – 14.40

Defilering 15.20

Tävlingsstart 15.25

Förträning Matta Hopp Fristående
14.15 – 14.20 GF Karlstadsgymnasterna Gymnastikföreningen Örebro Trupp Blå 11 Hammarö Gymnastikförening Orange 1
14.20 – 14.25 Karlstads Gymnastikförening Merkurius Kumla Gymnastikförening lag A Hammarö Gymnastikförening Orange 2
14.25 – 14.30 Karlstads Gymnastikförening Vega Kumla Gymnastikförening lag B Vintrosa Gymnastikförening
14.30 – 14.35 Hammarö Gymnastikförening Orange GF Karlstadsgymnasterna Gymnastikföreningen Örebro Trupp Blå 11
14.35 – 14.40 Vintrosa Gymnastikförening Karlstads Gymnastikförening Merkurius Kumla Gymnastikförening lag A
14.40 – 14.45 Gymnastikföreningen Örebro Trupp Blå 11 Karlstads Gymnastikförening Vega Kumla Gymnastikförening lag B
14.45 – 4.50 Kumla Gymnastikförening lag A Vintrosa Gymnastikförening GF Karlstadsgymnasterna
14.50 – 14.55 Kumla Gymnastikförening lag B Hammarö Gymnastikförening Orange Karlstads Gymnastikförening Merkurius 1
14.55 – 15.00 Karlstads Gymnastikförening Merkurius 2
15.05 – 15.10 Karlstads Gymnastikförening Vega 1
15.10 – 15.15 Karlstads Gymnastikförening Vega 2



Region 7 Äldre – tävling:

Prisutdelning 17.15 – 17.30

Startordning Matta Hopp Fristående
1 15.25 – 15.29 Hammarö Gymnastikförening Orange 1
2 15.29 – 15.33 Gymnastikföreningen Örebro trupp Blå

11
3 15.33 – 15.37 GF Karlstadsgymnasterna
4 15.37 – 15.41 Hammarö Gymnastikförening Orange 2
5 15.41 – 15.45 Kumla Gymnastikförening lag A
6 15.45 – 15.49 Karlstads Gymnastikförening Merkurius
7 15.49 – 15.53 Vintrosa Gymnastikförening
8 15.53 – 15.57 Kumla Gymnastikförening lag B
9 15.57 – 16.01 Karlstads Gymnastikförening Vega
10 16.01 – 16.05 Gymnastikföreningen Örebro Trupp Blå 11
11 16.05 – 16.09 GF Karlstadsgymnasterna
12 16.09 – 16.13 Hammarö Gymnastikförening Orange
13 16.13 – 16.17 Kumla Gymnastikförening lag A
14 16.17 – 16.21 Karlstads Gymnastikförening Merkurius
15 16.21 – 16.25 Vintrosa Gymnastikförening
16 16.25 – 16.29 Kumla Gymnastikförening lag B
17 16.29 – 16.33 Karlstads Gymnastikförening Vega
18 16.33 – 16.37 Gymnastikföreningen Örebro Trupp Blå

11
19 16.37 – 16.41 GF Karlstadsgymnasterna
20 16.41 – 16.45 Vintrosa Gymnastikförening
21 16.45 – 16.49 Kumla Gymnastikförening lag A
22 16.49 – 16.53 Karlstads Gymnastikförening Merkurius 1
23 16.53 – 16.57 Hammarö Gymnastikförening Orange
24 16.57 – 17.01 Kumla Gymnastikförening lag B
25 17.01 – 17.05 Karlstads Gymnastikförening Merkurius 2
26 17.05 – 17.09 Karlstads Gymnastikförening Vega 1
27 17.09 – 17.13 Karlstads Gymnastikförening Vega 2


